
 

 

Como escoger la talla adecuada. 
Si llevas una talla inadecuada, puede que se te duerma el pie o que te duelan, si la talla es 
más pequeña de lo que precisas o que se te hagan ampollas, no tengas estabilidad y falta 
de rigidez, si la talla es más grande. 

Puede que haya alguna excepción, pero lo normal es que la talla de zapato no coincida 
con la talla de la zapatilla de ciclismo, por tanto, no podrás pedir la misma talla que utilizas 
habitualmente en tu calzado para salir a la calle. 

Por estos motivos es muy importante que elijas la zapatilla y la talla adecuada y para ello 
te damos los siguientes consejos de medición. 

Nuestros consejos de medición: 

• A la hora de calcular la medida del pie, lo mejor es que lo hagas por la noche, 
puesto que es cuando el pie tiene su tamaño más grande y, por tanto, será la 
mejor medida para saber qué tallaje has de escoger. Y recuerda que nunca deberá 
de ser ni más pequeño ni más grande 

• Utiliza los calcetines que usarás con tus zapatillas nuevas cuando tomes las 
medidas. 

• Mide ambos pies, las zapatillas aptas serán para el pie más grande. 
• Si tienes a alguien para ayudarte a tomar la medida de tu pie, totalmente erguido o 

recto, es la mejor opción. 

Pasos a seguir: 

• Sitúate totalmente erguido con los pies encima de una hoja y contra la 
pared 



• Con la ayuda de alguien dibuja el perfil de tu pie 

 

• Mide desde la pared hasta la parte más larga del pie (cm.) 
• De las dos medidas obtenidas escoge la más larga y añade 0.5cm, con 

esto obtendrás tu talla ideal en cm. 
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